Auswertung =>
Trainingseinheit

Trainingseinheit

Felix Forster Aiterhofen 17.01.2023
Trainer C
Ablaufplan Trainingswochenende
Arber Hohenzollern-Skistadion
(17.03.2023 — 19.03.2023)
Von Bis Raum
Freitag, 16:00 Uhr Anreise in Fahrgemeinschaften
17.03.2023 (Arber Hohenzollern-Skistadion)
17:30 Uhr BegriiBung, Organisatorisches Gruppenraum
18:00 Uhr Abendessen Gruppenraum
20:00 Uhr 22:00 Uhr Gemiitliches zamsitzen mit Gruppenraum
,lockerer” Theoriestunde
Samstag 08:00 Uhr Frihstick Gruppenraum
18.03.2023  9.00 Uhr Abfahrt zum SchieRstand
(SV Eichenlaub Frauenau) Auto
09:20 Uhr Bekanntgabe des Lehrgangsplans,
Selbsteinschatzung, Fragen, SchieRstand
Sonstiges
09:50 Uhr Gruppe 1
Technik SchieRstand
. ., .. Gruppe?2
Trainingseinheit Theorie
10:20 Uhr Besprechung, Trainingseinheit
Auswertung => SchieRstand
Trainingseinheit
10:30 Uhr Gruppe 2
Gruppe 1 I‘rs;irr]\ri]r::seinheit
Theorie SchieBstand
10:50 Uhr L . . .. Besprechung,
Trainingseinheit
Auswertung =>
Trainingseinheit
11:00 Uhr Gruppe 1 Pause Schiel3spiel SchieBstand
11:25 Uhr Schiel3spiel Gruppe 2 Pause SchieRstand
11:50 Uhr Gruppenbesprechung SchieRstand
12:00 Uhr Mittagspause mit kleinem
o Gruppenraum
,Imbiss
14:00 Uhr Gruppe 1
Technik
T(::iningseinheit Gruppe 2 .
14:50 Uhr Besprechung, Theorie SchielRstand



Felix Forster Aiterhofen 17.01.2023
Trainer C
Von Bis Raum
15:00 Uhr Gruppe 2
Gruppe 1 If;:i:?:;seinheit
Theorie SchieRstand
15:50 Uhr L . . .. Besprechung,
Trainingseinheit
Auswertung =>
Trainingseinheit
16:00 Uhr Turnier SchieRstand
17:00 Uhr Siegerehrung SchieRstand
17:30 Uhr Abfahrt zur Unterkunft
(Arber Hohenzollern-Skistadion)
18:00 Uhr Abendessen Gruppenraum
20:00 Uhr 22:00 Uhr Gemdiitlicher Spiele Abend Gruppenraum
Sonntag 08:00 Uhr Frihstiick Gruppenraum
19.03.2023 09:15 Uhr Abfahrt zum Arber Auto
09:30 Uhr Schlittenfahren am Arber Arber
11:45 Uhr Abfahrt zur Unterkunft Auto
(Arber Hohenzollern-Skistadion)
12:00 Uhr Mittagessen Gruppenraum
14:00 Uhr Abschlussbesprechung Gruppenraum
14:30 Uhr Heimreise
Adressen:

BSSB Jugendcamp am
Arber Hohenzollern-Skistadion
ArberseestralRe 40
94252 Bayerisch Eisenstein

Schitzenheim Eichenlaubschiitzen Frauenau
Schaufelwiesweg 9
94258 Frauenau

Talstation Arber-Bergbahn,
Talstation Grof3er Arber 1,

94252 Bayerisch Eisenstein



