
Felix Forster  Aiterhofen          17.01.2023 
Trainer C 

Ablaufplan Trainingswochenende  

Arber Hohenzollern-Skistadion 

(17.03.2023 – 19.03.2023) 

 Von  Bis  Raum 

Freitag, 
17.03.2023 

16:00 Uhr  Anreise in Fahrgemeinschaften  
(Arber Hohenzollern-Skistadion) 

 

17:30 Uhr  Begrüßung, Organisatorisches Gruppenraum 
 18:00 Uhr  Abendessen Gruppenraum 
 20:00 Uhr 22:00 Uhr Gemütliches zamsitzen mit 

„lockerer“ Theoriestunde 
Gruppenraum 

     

Samstag 
18.03.2023 

08:00 Uhr   Frühstück Gruppenraum 

09:00 Uhr  Abfahrt zum Schießstand 
(SV Eichenlaub Frauenau) 

Auto 

 09:20 Uhr  Bekanntgabe des Lehrgangsplans, 
Selbsteinschätzung, Fragen, 
Sonstiges 

Schießstand 

 09:50 Uhr  Gruppe 1  
Technik 
Trainingseinheit 

Gruppe 2 
Theorie 
Trainingseinheit 

Schießstand 

 10:20 Uhr  Besprechung, 
Auswertung  => 
Trainingseinheit 

Schießstand 

 10:30 Uhr  

Gruppe 1 
Theorie 
Trainingseinheit 

Gruppe 2 
Technik 
Trainingseinheit 

Schießstand 
10:50 Uhr Besprechung, 

Auswertung  => 
Trainingseinheit 

 11:00 Uhr  Gruppe 1 Pause Schießspiel Schießstand 
 11:25 Uhr  Schießspiel Gruppe 2 Pause Schießstand 
 11:50 Uhr  Gruppenbesprechung Schießstand 
 12:00 Uhr  Mittagspause mit kleinem 

„Imbiss“ 
Gruppenraum 

 14:00 Uhr  Gruppe 1  
Technik 
Trainingseinheit 

Gruppe 2 
Theorie 
Trainingseinheit 

Schießstand 
14:50 Uhr Besprechung, 

Auswertung  => 
Trainingseinheit 
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 Von  Bis  Raum 
 15:00 Uhr  

Gruppe 1 
Theorie 
Trainingseinheit 

Gruppe 2 
Technik 
Trainingseinheit 

Schießstand 
15:50 Uhr Besprechung, 

Auswertung  => 
Trainingseinheit 

 16:00 Uhr  Turnier Schießstand 
 17:00 Uhr  Siegerehrung  Schießstand 
 17:30 Uhr   Abfahrt zur Unterkunft 

(Arber Hohenzollern-Skistadion) 
 

 18:00 Uhr   Abendessen Gruppenraum 
 20:00 Uhr 22:00 Uhr Gemütlicher Spiele Abend Gruppenraum 
     

Sonntag 
19.03.2023 

08:00 Uhr  Frühstück Gruppenraum 
09:15 Uhr  Abfahrt zum Arber Auto 
09:30 Uhr  Schlittenfahren am Arber Arber 

 11:45 Uhr  Abfahrt zur Unterkunft 
(Arber Hohenzollern-Skistadion) 

Auto 

 12:00 Uhr  Mittagessen Gruppenraum 
 14:00 Uhr  Abschlussbesprechung Gruppenraum 
 14:30 Uhr   Heimreise  

 

 

Adressen: 

BSSB Jugendcamp am 
Arber Hohenzollern-Skistadion 
Arberseestraße 40 
94252 Bayerisch Eisenstein 

 

Schützenheim Eichenlaubschützen Frauenau 

Schäufelwiesweg 9 

94258 Frauenau 

 

 

Talstation Arber-Bergbahn,  

Talstation Großer Arber 1,  

94252 Bayerisch Eisenstein 


